ATRIA

Ingénierie - Formation - Conseil

Fiche formation - éditée le 9 novembre 2026 - programme mis a jour le 1 novembre 2026

SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL
Maintien et actualisation des competences du
sauveteur secouriste du travail (MAC SST)

Attestation de fin de formation mentionnant I’atteinte des objectifs de la formation et certificat de réalisation en cas de prise en charge Carte INR

DUREE 1 jour (7h00)

MODALITES Présentiel

LIEU Option 1 — En entreprise Option 2 — Location de salle (surcodt a envisager)

TARIF En intra-entreprise (pour un groupe) : 700 euros HT/TTC par jour soit 700 euros HT/TTC
pour I'action.

En inter-entreprises : 175 euros HT/TTC par personne pour I'action.
(les frais de salle ou de séminaires sont a ajouter aux frais pédagogiques présentés
ci-dessus)

FINANCEMENT Entreprise ou OPCO
Financement personnel

RECONNAISSANCE Attestation de fin de formation mentionnant I'atteinte des objectifs de la formation et
certificat de réalisation en cas de prise en charge
Carte INRS

Prochaines sessions inter-entreprises

16 avril 2027 Présentiel - A définir Inscriptions ouvertes

Préinscription : se préinscrire en ligne sur la fiche de la formation ou contact@atria.run - 0692 76 19 56

Pour qui

Public

Tout membre du personnel volontaire ou désigné par son entreprise déja certifié SST.
Prérequis
Etre titulaire de la formation initiale SST.

Conditions logistiques

Venir en tenue décontractée et baskets.

Objectifs et programme

Objectifs de la formation

Etre capable d’intervenir efficacement face a une situation d’accident du travail en portant secours a la(aux)
victime(s) et contribuer a la prévention des risques professionnels dans le respect de I'organisation et des
procédures spécifiques de I'entreprise.
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ATRIA - Maintien et actualisation des competences du sauveteur secouriste du travail (MAC SST)

Objectifs pédagogiques

e Situer son réle de SST dans I'organisation des secours dans I'entreprise

» Situer son réle de SST dans 'organisation de la prévention en I'entreprise

» Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

 Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention

» Protéger de facon adaptée

* Examiner la victime

« Garantir une alerte favorisant I'arrivée de secours adaptés au plus prés de la victime
e Secourir la victime de maniére appropriée

Programme

» Retour d’expériences sur les actions menées en prévention et/ou secours
» Actualisation des compétences du Sauveteur Secouriste du Travail :

- Protéger

- Examiner

- Faire Alerter / Alerter

- Secourir

Pédagogie et évaluation

Modalités pédagogiques

Option 1 — En entreprise Option 2 — Location de salle (surco(t a envisager)

Méthodes pédagogiques

« Alternance de méthodes affirmatives, interrogatives et actives
» Ressources de type formatives, évaluatives, de synthéses, de soutien, de mémorisation...

Moyens techniques et humains

 Intervenante : Marie TOP, certifiée Formatrice Professionnelle d’Adultes, certifiée Formateur SST, plus de 18
ans d’expérience en secourisme.

» Matériel de secourisme (mannequins, défibrillateur de formation) Licence Klaxoon

» Salle banalisée comportant vidéoprojection et paperboard en cas de formation présentielle

Modalités d’évaluation

* Des acquis
- Fiche de renseignements en amont et questions
- Evaluations certificative en fin de stage (grille INRS)
- Attestation de fin de formation mentionnant 'atteinte des objectifs de la formation
- Evaluation a froid des transferts opérés dans I'activité
* Mesure de la satisfaction des stagiaires

Type de reconnaissance

» Attestation de fin de formation mentionnant I'atteinte des objectifs de la formation et certificat de réalisation en
cas de prise en charge
* Carte INRS

Résultats des sessions précédentes

A préciser
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ATRIA - Maintien et actualisation des competences du sauveteur secouriste du travail (MAC SST)

Acces et informations

Modalités et délais d’acces
En intra-entreprise - Action planifiée en concertation avec I'entreprise.
En inter-entreprises, selon planning inter-entreprises d’ATRIA.

Nous contacter par téléphone ou par mail.

Accessibilité
En cas de formation réalisée en présentiel et avec location de salle, les locaux sont garantis accessibles aux PMR.

Autres handicaps, nous contacter pour mise en place des moyens de compensation.

Aspects administratifs
Fiche de renseignements a compléter en amont.

Convention ou contrat & signer en amont de formation. Emargements par demi-journée pour le présentiel.

Contact

Votre contact

Marie TOP
06 93 13 47 27

Intervenant

Marie TOP, certifiée Formatrice Professionnelle d’Adultes, certifiée Formateur SST, plus de 18 ans d’expérience
en secourisme.

Document informatif : la fiche en ligne fait foi (programme, tarifs et dates susceptibles d’évoluer).
Inscription, devis ou organisation en intra : contact@atria.run - 0692 76 19 56.
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